Recommendations

for employees during an on-going outbreak

Persons who are employed or contracted to work in a workplace during a large, on-going
outbreak are advised to avoid meeting up with people other than those they live and work with.

If you work in such a workplace, you are advised to:

* Avoid social contact except for work. This means visiting shops, cafés, bars, restaurants and

doing other indoor leisure activities, for example.

* You should firstly get help with grocery shopping and picking up necessary prescriptions, and

avoid travelling yourself.

If you live with somebody who works at a workplace that is experiencing an on-going outbreak,
the same recommendations apply to you however you can go to work or school as usual.
Children bornin 2005 or later may participate in indoor leisure activities.

If you have been healthy for the last six months after COVID-19, this recommendation does not

apply toyou.

Suositukset tyontekijoille
tartuntatapausten yhteydessa

Jos olet henkilokuntaa tai suoritat toimeksianto-
jatyopaikalla, jossa on ilmennyt enemman
tartuntatapauksia, sinua suositellaan valtta-
maan muiden kuin samassa taloudessa asuvien
jatyokavereiden tapaamista.

Jos tydskentelet sellaisella tyopaikalla, suositus on:

« Valttaa liikkumista yleisilla paikoilla tydajan
ulkopuolella. Talla tarkoitetaan esimerkiksi
kaupoissa, kahviloissa, baareissa, ravintoloissa
kaymista tai vapaa-ajanharrastuksia sisatiloissa.

* Pyyda ensisijaisesti apua elintarvikkeiden ja
valttamattomien laakkeiden hankkimiseen, ala
lahde itse.

Jos asut samassa taloudessa henkilon kanssa,
jonka tydpaikalla on tartuntatapauksia, samat
suositukset ovat voimassa, mutta voit menna
téihin tai kouluun normaalisti. Vuonna 2005 ja sen
jalkeen syntyneet lapset voivat osallistua va-
paa-ajanharrastuksiin sisatiloissa.

Jos olet parantunut Covid-19-taudista viimeisen
puolen vuoden aikana, tama suositus ei koske
sinua.

leteikumi darbiniekiem slimibas
uzliesmojumallaika

Personam, kuras ir nodarbinatas, vai kuram ir
javeic uzdevums darbavieta slimibas uzliesmoju-
ma laika, ieteicams izvairities no sastapSanas ar
citiem cilvékiem, iznemot tos, ar kuriem dzivojat
vai stradajat kopa.

Jums, kas esat nodarbinats Sada darba vieta,

ieteicams:

* lzvairtties no uzturéSanas sabiedriba arpus
darba. Tas ietver, pieméram, veikalu, kafejnicu,
baru, restoranu apmekléSanu, ka arT atpatas
pasakumus iekstelpas.

+ Sanemiet palidzibu partikas un nepieciesamo
zalu iegadg, nevis veiciet iegadi pats.

Jajus dzivojat kopa ar kadu, kurs strada darb-

avieta, kura ir slimibas uzliesmojums, uz jums

attiecas tie pasiieteikumi, tacCu jas varat doties uz
darbu vai skolu ka parasti. Berniem, kas dzimusi

2005. gada un vélak, nepiecieSams piedalities

briva laika pavadiSanas aktivitatés iekStelpas.

Ja pédéja pusgada laika esat atguvies no Covid-19

saslimsanas, Sis ieteikums uz jums neattiecas.

Recommandations destinées aux
salariés en période d'épidémie

Nous recommandons aux salariés et a tout indivi-
du affecté a un lieu de travail en période
d’épidémie d'éviter de rencontrer d’autres per-

sonnes en dehors de celles avec qui elles vivent
ou travaillent.

Atous ceux qui se rendent sur un lieu de travail,

nous recommandons:

+ D'éviter de sortir et de fréquenter d'autres
personnes en dehors du travail, par exemple de
fréquenter les magasins, les cafés, les bars, les
restaurants et de pratiquer des loisirs a l'intérie-
ur.

*+ En premier lieu, n‘allez pas vous-méme faire les
courses ni acheter vos médicaments essentiels
mais demandez de l'aide.

Sivous vivez avec quelqu’un qui travaille a I'extérie-
ur en période d'épidémie, vous devez observer les
mémes recommandations, toutefois vous pouvez
vous rendre au travail ou a I'école comme d’habitu-
de. Les enfants nés apres 2005 inclus doivent
pouvoir participer a des loisirs a l'intérieur.

Sivous avez été guéride la covid-19 au cours des
six derniers mois, vous ne devez pas suivre ces
recommandations.

Zalecenia dla pracownikow podczas
trwajacej epidemii

Osobom zatrudnionym lub wykonujgcym zadania
w miejscu pracy, gdzie stwierdzono zakazenia
zaleca sie unikanie spotkan z osobami innymi niz
domownicy i koledzy z pracy.

Zalecenia dla pracownikow:

* Nalezy unikac przebywania w miejscach
publicznych, poza praca. Nalezy unika¢ odwied-
zanie sklepéw, kawiarni, baréw, restauracjii
spedzania wolnego czasu w pomieszczeniach.

* Nalezy zwrécic sie 0 pomoc w zakupie zywnosci i
niezbednych lekarstw i nie robic tych zakupow
samodzielnie.

Jeslimieszkasz z osobg pracujgca w zaktadzie, gdzie
stwierdzono ognisko zakazen, obowigzujg Cie te
same zalecenia, ale mozesz normalnie chodzi¢ do
pracy lub szkoty. Dzieci urodzone w 2005 roku i
pozniej muszg mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w
zajeciach rekreacyjnych w pomieszczeniach.
Powyzsze zalecenia nie dotyczg oséb, ktore
wyzdrowiaty z COVID-19 w ciggu ostatnich szesciu
miesiecy.
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Recomandari pentru angajati pe
durata existentei unuifocar activ

Angajatilor sau persoanelor care duc laindepli-
nire diverse sarcini profesionale launloc de
munca unde exista un focar activ semnificativ li
serecomanda sa evite intalnirile cu alte per-
soane, cu exceptia persoanelor cu care acestia
locuiesc sau lucreaza.

lata recomandarile pe care vi le facem dvs. daca

va desfasurati activitatea la un loc de munca

unde exista un focar:

+ Evitatiiesirilein publicin afara programului de
munca. Evitati de exemplu sa mergetiin maga-
zine, cafenele, baruri, restaurante si sa partici-
patila alte tipuri de activitati recreative des-
fasurate lainterior.

« Tn primul rand, aranjati cu cineva s va ajute cu
cumparaturile de alimente sau a unor medica-
mente necesare si nu va duceti dvs. la
cumparaturi.

Daca locuitiimpreuna cu o persoand care are un

focarin desfasurare la locul de munca vise aplica

sidvs. aceleasi recomandari, dar puteti merge la
serviciu sau la scoala ca de obicei. Copiii nascutiin

2005 sau ulterior pot participa la activitati recrea-

tive desfasurate la interior.

Daca ati fost bolnav de Covid 191n decursul
ultimelor sase luni aceasta recomandare nu vi se
aplica.

PekomeHpauum aona paboTHUKOB
Ha BpeMA npopohKall,enca
anuaeMu4yeckom BCNbILLKKU

Nlnyam s yncna nepcoHana UM 3aHATLIM Ha
pa6oyem mecTe peKoMeHAyeTCA Ha BpeMs
npoAo/HKalLLLelica KPYNnHOW anuaeMnyeckoi
BCMbIWKW U36eratb p3nMUYeCcKUX KOHTAKTOB C
noAbMMU, 3a UCK/TIDYEHNEM TEX N3 HMX, CKEM
OHUN NMPOXXMBAIOT N paboTaloT.

Ecnv Bbl TPYyAMTECH HA TAKOM paboyeM MecTe, TO

pekoMeHAyeTcs:

* Bo3gepxnBaTbCs OT NnpebbiBaHsA B
06LLEeCTBEHHbIX MeCTax B CBO6OAHOe OT
paboTbl Bpemsi. Hanpumep, noceLatb
MarasuHebl, kKade, 6apbl, pecTopaHbl 1
A0CYroBble MeponpUsATHA B 3aMKHY ThIX
MOMeLLEeHNSIX.

* BnepByto ouepesb 06paLLaTbCs 3@ MOMOLLbHO
K ApYrM ivLiam B NpUobpeTeHnn NPOAYKTOB
NUTaHWS N HEOBXOAMMbIX IEKAPCTB, a He
OTNPaBAATHLCSA 3@ HUMU CAMOMY.

Ecnun Bbl XmBeTe C INLOM, KOTOpOe TPYANTCA Ha
pabouyeM mecTe, rae NpoAoIKaeTCs
anMaeMmyeckas BCrblLLKa, TO 3TW
pekoMeHAaLnmy KacakTCsa 1 Bac, HO Bbl MOXeTe
noceLatb MeCcTo paboTbl NV y4ebbl Kak
06b14HO. [leTn 2005 roga poxaeHnsa 1 MnagLue
MOryTYy4yacTBOBaTb B ,OCYroBbIX
MepOonNpUATUAX, MPOBOANMbIX B 3aMKHYThIX
nomMeLLeHnsX.

Ecnwn Bbl Bblneunnuck ot covid-19 B nocneaHme
NOAroAa, To 3T peKoMeHAaLmMy Ha Bac He
pPacrnpoCTPaHATCS.
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